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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: "Jestem Fotografem”

Podczas spotkan na poszczegdélnych zajeciach realizowaliSmy materiaty video i foto
skupiajgc sie na kadrach , planach i stabilnosci obrazu. RozpoczeliSmy wiec prace ze
statywem jako stabilizatorem obrazu. Kolejne zajecia poswieciliSsmy na prace z
btyskowg lampg fotograficzng, pogtebiajac wiedze praktyczng na temat uzycia lampy
btyskowej do danego rodzaju zdjeC. Kolejne zajecia polegaty na pracy wiasnej
uczniow podczas realizacji reportazu z 58 Mistrzostw w Tenisie Stotowym
realizowanych w naszym osrodku. Uczniowie uczyli sie pracy aparatu w trybie
sportowym ze szczegolnym uwzglednieniem zamrozenia ruchu i portretu sportowca.
Ostatnie zajecia poswieciliSsmy na poznawanie dodatkowego oprogramowania

wspomagajgcego prace fotografa ze szczegdlnym nastawieniem na obrobke, korekte

i retusz zdjec.
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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO PODNOSZACY
KWALIFIKACJE ZAWODOWE DLA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
ZAWODOWYCH

Zajecia skupiaty sie na zaznajamianiu nauczycieli z podstawami jezyka angielskiego.
W duzej mierze byly to zajecia konwersacyjne wprowadzajgce czas Present Simple,
sktadanie zamowien w restauracji, opis rodziny, podawanie czasu, prawidiowe
stosowaniu przyimkow miejsca wraz z konstrukcjg there is/ there are, opisywanie
poszczegolnych pokoi, z uwzglednieniem najczesciej spotykanych mebli oraz
poznanie podstawowych elementéw garderoby.

Dodatkowym elementem kazdych zajec jest korzystanie z aplikacji multimedialnych:
Kahoot, LearningApps i Qizziz utatwiajgcych utrwalenie poznanego stownictwa i

konstrukcji.
POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: Doradztwo zawodowe wraz z IPD

W podczas zaje¢ uczniowie poznali czynniki wyboru zawodu , wartosci, ktérymi warto
kierowac¢ sie w swoim zyciu zawodowym. Okreslali swoj charakter oraz styl pracy.
Mieli mozliwos¢ wykonania testu na inteligencje wieloraka, ktory pomoze przy
wyborze kierunku przysztej pracy lub nauki. Byty prowadzone rozmowy o planach
dotyczacych wyboru drugiego kierunku w szkole oraz o ewentualnych studiach

wyzszych.
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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: Rekodzieto Artystyczne - ceramika

Na zajeciach z Ceramiki uczniowie uczyli sie formowania z gliny recznego i na
formie. W ciggu tych trzech miesiecy uczniowie wykonali po kilka prac ceramicznych,
ktore po wypaleniu na biskwit szkliwili. Wyszkliwione prace byly nastepnie ponownie
wypalane, uzyskujgc piekny i zaskakujgcy efekt. Uczniowie poznali jednym stowem
caty proces obrobki gliny. Od formowania, poprzez wypalanie i szkliwienie i ponowne
wypalanie.

W marcu zajmowalismy sie gtownie tematykg Wielkanocng. Uczestnicy

projektu wykonali koguciki z czerwonej gliny i modelowali zajgczki w postaci
ptaskorzezby.
Modelowanie z gliny jest procesem dtugotrwatym i przynoszgcym zaskakujgce
efekty. Wyrabiajg kreatywnosc¢ i inwencje tworczg ucznidw, uczg tez cierpliwosci i
precyzji ruchow. Sg doskonatg formg relaksacji i doskonalenia umiejetnosci
manualnych.

Wszystkie prace uczestnikow projektu zostang zaprezentowane na mini

wystawie w dniu otwartym Osrodka.
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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: Nowoczesne techniki kulinarne

Na zajeciach uczniowie poznali jak tradycyjne potrawy, wykonywane wedtug
ustalonych zasad i technik, mozna tgczy¢ z nowymi smakami i technikami
kulinarnymi. Poznali jak zamienia¢ sktadniki aby potrawy zyskaty walory dietetyczne

wedtug obecnych trendéw zywieniowych. Uczestnicy wykonujg potrawy obfite

w ziota, warzywa, owoce i ziarna.
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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: Zajecia rekodzielnicze — techniki haftu i szycia

W pierwszym kwartale 2019 roku zajecia rekodzielnicze, prowadzone byty
zgodnie z harmonogramem. Uczestnicy projektu wykonywali obrazek technikg haftu
krzyzykowego.

Podczas zaje¢ projektowych uczniowie doskonalili umiejetno$¢ rozpoczynania
i zakanczania haftu oraz doboru kolorystyki do poszczegdélnych elementéw obrazka.

W trakcie wykonywanej pracy zwracam duzg uwage na jakos¢ i poprawnos$cé
wykonywania haftu, a ta umiejetnos¢ wyrabia wrazliwos¢ estetyczng u miodziezy, a

takze umozliwia zdobycie nowych umiejetnosci praktycznych.

Uczniowie podczas wykonywania obrazka technikg haftu krzyzykowego
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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: Zajecia hotelarskie

Podczas realizacji projektu z zaje¢ hotelarskich uczniowie wykonywali
porzadki codzienne i okresowe w jednostce mieszkalnej i wezle higieniczno -
sanitarnym( uczniowie zgodnie z procedurami sprzgtania przygotowywali pokdj na
przyjecie goscia hotelowego ). Ponadto uczniowie w hotelowym ogrodku

przekopywali glebe, grabili liscie w ogrodku oraz przycinali zywopfot.
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POSTEP RZECZOWY Z ZAJEC: Profesjonalna asystentka dyrektora

Podczas zaje¢ omowilismy:

1. Zasady savoir-vivre w zyciu codziennym.

2. W ramach ¢wiczen zrobilismy poréwnanie savoir-vivre codzienne z biznesowym.

3. Wizerunek pracownika sekretariatu, wptyw image pracownika na wizerunek
sekretariatu.

4. Podstawowe zasady dotyczace profesjonalnego wygladu w biurze.
Przygotowanie oraz obstuga spotkan z kontrahentami firmy. Jak
przygotowaé¢ sie do spotkania biznesowego w biurze - przygotowanie
merytoryczne.

Organizacja wyjazdow stuzbowych. Delegacje krajowe i zagraniczne.
7. W ramach ¢éwiczen przygotowalismy wyjazd stuzbowy szefa na dwa dni do

Przemysla.
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